Halsovandringar som utgar fran Stensjéang

Vill du hélsosvandra?
Nagra ledord: Langsamhet, enkelhet, vila
bekymmersléshet, tystnad, narvaro.

Vi vandrar under tystnad, férutom i pauserna.

Upplédgg
Vi utgar fran Stensjdang och tar dagen pa oss.

Inklusive pauser for fika och lunchpaket.
Tre langre pauser. Medfor egen matsack+ fika.
Vila och avslutning med enkel vegetarisk maltid.

Efter vandringen delar vi tankar och
kénslor i ett reflekterande samtal.
Vandringens langd: ca 7-12 km
Vissa justeringar kan ske i upplédgget.

* Treldnsvandring:
Smaland - Blekinge och Skane.

Vi gar i tre landskap,
Smaland, Blekinge och Skane, till den
gamla grinsstenen belidgen i sundet mellan
Notra - och S6dra Grytsjon.

Halsovandringar mm pa
Stensjddng hosten 2010

23 september Hstdagjamning
Hélsovandring 10.00 - 16.00

7 Oktober Brittsommar!
Hélsovandring 10.00 till 16.00

25 Oktober Hélsovandring 11.00-16.00

27 okt Fotosafari tema: Stenar * OBS!
11.00-16.00

28 oktober Fotosafari tema: Trad 11.00-16.00

4 November Halsovandring 10.00- 16.00

Avslut med gemensam vegetarisk maltid
Vi gar pa delvis svartillgéngliga stigar sa
barnvagn och dylikt kan bli svart att
komma fram med.

Anmal dig till marianna@agetorp.se
eller via telefon 070-6739916
Viélkommen med Din anmalan

Pris 250:- per pers.

| priset ingar vandring och enkel vegetarisk
avslutande maltid, med gemensamt samtal.

For matsdck under dagen ansvarar du sjalv.
Ténk pa latta energigivande tilltugg som notter
russin och torkade frukter + vatten.

For den som av ovéntad anledning blir trott
eller behdver avsluta vandringen kommer vi
att ordna skjuts vid behov.

| samband med dessa vandringar finns
mojlighet fér dvernattning i enkelt B&B 350:-

For mer info: www.agetorp.se

Marianna Agetorp
Spjutaretorp Stensjédng
343 92 Haradsback
0459-37000 Mob: 070-6739916
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